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抗性淀粉（Resistant starch，RS）试剂盒说明书

分光光度法 50管/48样
正式测定前务必取 2-3 个预期差异较大的样本做预测定

测定意义：
抗性淀粉⼜称抗酶解淀粉或抗消化淀粉，是指在胃和⼩肠中不能被淀粉有关酶降解为葡萄糖，

利于降低⾎糖指数，且在肠胃道和结肠中通过菌群发酵产⽣短链脂肪酸，利于肠蠕动、防⽌
便秘和结肠癌病变的⼀类功能淀粉。

测定原理：
使用α-淀粉酶和淀粉葡萄糖苷酶将样品中的非抗性淀粉水解为葡萄糖除去后，利用氢氧化

钾溶液溶解抗性淀粉，再用α-淀粉酶和淀粉葡萄糖苷酶将抗性淀粉水解为葡萄糖，最后用

GOD-POD试剂测定葡萄糖含量，计算抗性淀粉含量。

需自备的仪器和用品：
分光光度计、台式离心机、可调式移液器、微量天平、摇床或震荡仪、1mL 玻璃比色皿、

研钵、无水乙醇、冰和蒸馏水。

试剂的组成和配制：
试剂一：液体 50mL×1 瓶，4℃保存。

试剂二：粉剂×1管，4℃避光保存；

试剂三：液体 1mL×1 管，4℃避光保存。

试剂四：液体 10mL×1 瓶，4℃保存。

试剂五：液体 50mL×1 瓶，4℃保存。

试剂六：粉剂×1 瓶，-20℃保存；临用前加入 30mL 试剂八溶解待用，用不完的试剂 4℃保

存；

试剂七：液体 30mL×1 瓶，4℃避光保存。

试剂八：液体 35ml×1瓶，4℃保存；

葡萄糖标准液：液体 1mL×1 瓶，4℃保存。

混合液配制：临用前，按试剂一：试剂二：试剂三原液=1mL：10mg：10μL的比例配制混

合液，1500g离心 10min，取上清待用，用多少配多少，当天使用完。

试剂三稀释液：用蒸馏水将试剂三稀释 10倍，临用前配制，用多少配多少。

样本的前处理：
样本烘干，然后充分粉碎，过 100目筛。称取约 10mg样品于 EP 管中，加入 0.5mL混

合液，充分混匀，37℃震荡反应 16h。
反应结束后，加入 0.5mL乙醇，充分震荡混匀，然后 3000g离心 10min，小心去除上清

留沉淀。

沉淀中再加入 1mL50%乙醇，充分震荡混匀，然后 3000g离心 10min，小心去除上清留

沉淀。重复此步骤一次。

沉淀中加入 100μL蒸馏水，轻轻震荡使沉淀重新分散。然后冰浴中再加入 100μL试剂

四，混匀后冰浴中震荡 20min。同时取一空 EP管，同样加入 100μL蒸馏水和 100μL试剂四

混匀，作为对照管。

加入 0.8mL试剂五，混匀后加入 10μL试剂三稀释液，再次混匀，37℃反应 30min，期

间震荡数次。然后 3000g离心 10min，取上清待测。对照管中同样加入 0.8mL试剂五，混匀

后加入 10μL试剂三稀释液，再次混匀，取混合液作为对照管上清使用。
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测定步骤：

1、分光光度计预热 30min 以上，调节波长至 540nm，蒸馏水调零；

2、工作液的配制：使用前将试剂六和试剂七 1:1等体积混合，用多少配多少。

3、在 1mL比色皿中加入如下试剂

试剂（μL） 对照管 标准管 测定管

样本上清 50
葡萄糖标准液 50
对照管上清 50
工作液 950 950 950

混匀，置 37℃保温 15min后，于 540nm波长处读取吸光度，记作 A对照、A标准和 A测定。

对照管和标准管只要做一管。

抗性淀粉含量计算：
抗性淀粉含量（mg/g）= (C标准×V1)×(A测定-A对照)÷A标准÷(W×V1÷V2)×162÷180

=0.0909×(A测定-A对照)÷A标准÷W
C标准：标准管浓度，0.1mg/mL；V1：加入样本体积，0.05mL；V2：总体积，1.01mL； W：

样本鲜重，g；162÷180，游离葡萄糖到淀粉的转换系数。

注意事项
1. 加入试剂四震荡时不要使用涡旋振荡器，过于激烈的震荡可能导致淀粉乳化影响操作。

2. 如果预测样本中抗性淀粉含量超过 10%，或者测定管吸光度超过 2，需使用蒸馏水稀释

样本上清 5-10倍后测定。

3. 加入试剂四后如果无法冰浴震荡，可以冰浴后进行震荡，并在过程中取出冰浴数次。


